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| CONTEXTE |

Pour sa deuxieme édition, le Triathlon des GorgebAtdéche renouvelle son engagement en faveur de
I'environnement et du développement durable eratiant sur 4 actions phares :

> Protéger I'environnement en créant des « zoneggi®@p a proximité des ravitaillements ;

» Réduire sa production de déchets par la mise @e pla gobelets consignés pour les coureurs, latbuve
et la restauration du soir et par I'achat de gramdballages (bouteilles d’eau) et I'utilisation lidon
pour les ravitaillements ;

> Inciter les participants, bénévoles et visiteursa goratique du tri sélectif par la mise en place de
collecteurs bi-flux ;

> Valoriser les déchets compostables par I'utiligatie vaisselle, couverts et plateau repas comgestab
l'installation de bacs & compost pour le repasaimesli soir.

Ces actions s’inscrivent dans la charte « triatldorable » et sont réalisées en partie avec léesodu
SICTOBA qui assure le prét de poubelles bi-fluxcégunes et colonne a verre si besoin), d'un bac a
compost et qui met en relation les organisateurta etociété Eco-Cup pour la gestion des gobelets
consignés.

Pour cette deuxiéeme édition et dans le but de resgimliser les organisateurs d’événements, le
SICTOBA a fait appel a I'association des Connexiposr mesurer |'efficacité du dispositif mis enqea
et apporter conseil et solutions a I'organisateur.

Bi flux a proximité du parc a @8l Consigne pour les gobelets

RAID NATURE DU PONT D’ARC

Zone propreté pour le tallement final Ravitaillement final et bi-flux



FONCTIONNEMENT DU TRI

Durant les 2 jours du Triathlon la production déslits produits par les ravitaillements, le reps d
bénévoles et le repas de cléture nécessitait Isepog d’'une personne a temps plein pour assurer les
différentes activités de gestion et réduction deshdts :

» Gestion du remplissage des sacs,

» Requalification des flux (tri des sacs en courseateplissage afin d’obtenir des sacs jaunes sans
refus de tri),

» Tridu verre collecté au ravitaillement final etdalu repas de cl6ture et déposé dans les colonnes
de tri,

» Tri du carton brun,
» Tri des déchets compostables,

> Evacuation des différents déchets vers le poimintlecte.

Gisement déchets compostables Bi-flux emscde remplissage

La gestion du retour des consignes pour les gabadetla distribution/rangement étaient assurés
directement par I'organisation.



BILAN

La mise en place du tri des déchets et la gestarsdcs et des bacs auront permis la collecte de :

Ordures Tri sélectif | Déchets Verre
meénageres compostables
Volume (en litres) 2200 1600 1140 20
Masse (en kg) 144 kg 35 kg 160 kg 4 kg

Il est important de noter la volonté des organigat@our une éco-gestion du triathlon qui se nestéfa
travers différentes actions :

Inscription du triathlon des Gorges au label «hit@n durable » ;

Mise en place du tri sélectif et de la collecte desdéchets par le dispositif proposé par le
SICTOBA ;

Réduction de la production de déchets (gobeletsigonés, grand contenant pour I'eau) ;
Consommation locale (aliments et prestations) ;

Covoiturage, navettes.

YVVV VYV

Une bonne partie des engagements sont respectésrrespondent réellement a la demande de la
Fédération Francaise de Triathlon dans sa chatiatklon durable ». Pour la gestion des déchets et
I'accompagnement fait par Les Connexions, desgpastmélioration peuvent étre envisagées.

La mission d’accompagnement des Connexions définiedépart s’'est transformée en mission de
« gestion des déchets » (a noter que le transpontage et démontage des bi-flux ont été gérés par
I'organisateur).

Les organisateurs n’ont pas fait preuve de mauwvaikmté mais ont sans doute sous-estimés le teinps
'implication que peut prendre la gestion et le dds déchets. Si les bénévoles étaient sensibles a
gestion des déchets et attentifs aux consignesi,des différents postes inhérents a I'organisatitu
triathlon (installation, accueil des participardémontage du matériel) n’offraient pas la posséiiux
organisateurs de détacher une personne uniquerteegeation des déchets.

La partie gestion des gobelets consignés s’estxpassée. Les coureurs versent la consigne d'un eur
lors de I'inscription, récuperent le gobelet ageeigne d’arrivée et peuvent rendre le gobeled adrtie

de la zone de ravitaillement.

La distribution des gobelets, le retour consignie etockage ont été gérés avec sérieux (sauf boinleu
dernier soir avec le stock de gobelet de la buymitdic qui est resté sans surveillance pendarnbrm
moment).

Au final, on ne peut que féliciter les organisasguour I'ensemble de leurs actions.

lIs s’'impliquent réellement dans une démarche d@&stnement, sont attentifs a apporter des
améliorations et soutiennent I'action d’accompagmeindu SICTOBA, expérience a renouveler avec eux
et a étendre aux autres manifestations du tegitoir



Fiche technique pour un éco-événement réussi

Tri sélectif et gestion des déchets

Moyens matériels :

>

>

Demander a la collectivité qui accueille I'éprewle mettre a disposition un point de collecte pour
I'ensemble des déchets.

Ce point doit se trouver a une distance facilitanti des déchets (a mois de 250 meétres de la Zone
couvrir).

Disposer le matériel a proximité des « zones dalymiion » des déchets (buvette, repas, lieu de
concentration du public).

Prévoir un nombre de sacs conséquent :

I Les sacs transparents fournis pas le SICTOBA destiné a la collecte des déchets recyclables,

I Les sacs noirs 110 litres sont a la charge dganisateurs et sont pour la collecte des ordures
ménageres.

Prévoir une paire de gants solides pour toutegdesonnes qui manipulent les déchets et les sacs.

Moyens humains :

>

>

Ne pas sous estimer le travail que peut représenterdes déchets. L'ensemble des missions déchet
(installation du matériel, suivi du remplissage dmdlux, tri, dépbt des déchets dans les bacs
appropriés) nécessite la présence permamtaiemoins une personne.

Ne pas confier la mission déchet a une personngp@asable de I'organisation (régisseur, directeur
sportif) qui ne pourra pas assurer les deux fonstio

Méthodes :

>

Identifier les différents gisements de déchets \&ire, compost, cartons bruns...) afin de demaleder
contenants appropriés auprés des services commuonaintercommunaux (bacs roulants, benne,...) et
le matériel a emprunter au SICTOBA (bi-flux, ba@srjes ; bacs a compost, colonne a verre).

Pour le calcul du nombre de bacs a prévoir, il @pethdre bien sir du type d’événement et des sources
potentielles de déchets (buvette, restaurationnNd®ins il est possible de partir sur la base tica
suivante :

0 45000 personnes 5000 a 100a® 000 & 2000030 000 personnes
personnes personnes

Volume tri sélectif 1.2m3 8 m3 12 m3 16 m3

Volume carton brun 0.6 m3 3m3 10 m3 20 m3

Volume verre 0.3m3 1.5 m3 4 m3 6 m3

Volume ordures 1.8 m3 10 m3 20m 3 30 m3
ménageres

Le matériel de collecte correspondant peut sardg&cous plusieurs formes :

Tri sélectif : collecte possible en bacs rould&8 litres ou colonnes aériennes (en moyenne 4 m3)
Cartons bruns : collecte possible bacs roulanidié@s ou benne déchetterie (7m3, 12 m3 ou 30;m3)
Verre : collecte possible en bacs roulants (128dj 240 litres,360 litres) ou colonnes aérier{fdan3) ;
Ordures Ménageres : collecte le plus souvent es fwmulants (idéalement 600 litres) ou benne 12 m3.

A noter que pour connaitre la contenance des latsnts les fabricants le mentionne sur le bac(ipson sur
la cuve ou le couvercle).

» Désigner la personne en charge des déchets, astisa disponibilité durant I'événement et de sa

motivation.
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Expliquer les enjeux environnementaux aux bénéweti@ssponsables de zones produisant des déchets
(ravitaillement, buvette, catering).

Insister sur les heures de production de déchetsda des épreuves, restauration) et sur la nééess
d’étre présent a ces moments-la.

Le jour J, s’assurer de la mise a disposition des let de la livraison du matériel. Installer lefiux
dans les zones repérées en amont (penser a veéifierdu matériel et noter les dégradations @ces
manquantes).

Suivre en temps réel le remplissage des bi-flugrifier la qualité du tri et re-trier si besoinrailez
entre les différentes zones de production (acchewette) afin d’opérer des collectes préventives
(cartons, ordures ménageres) et leur tri au p@niasitionnement des bacs.

En fin d’événement, évacuer les derniers déclats les points de stockage (colonnes aériennes, bac
roulants), nettoyer, démonter et ranger les bi-fl8lassurer que les bacs sont positionnés pour la
collecte finale, quantifier le volume de déchet®gepar catégories (compter le nombre de sacs 110
litres et le nombre de bacs roulants pleins, lew@ est inscrit sur la cuve ou le couvercle du.bac)

Gestion des gobelets consignés

Moyens matériels :

>

>

>

S'assurer de la commande de matériel auprés du CBBTet d’Eco-Cup (nhombre commande,
organisation du retour des gobelets) ;

Prévoir le lieu et les modalités de distributionx gaublics/participants, et le lieu pour les retours
consignes (lieu visible) ;

Prévoir de la monnaie ;
Ne pas faire des mélanges de caisses gobeletdéatiatd’éviter des soucis de trésoreries ;

Disposer les tubes de stockages dans la zoneale dets consignes.

Moyens humains :

L’organisateur doit prévoir des bénévoles pour iEsda distribution des gobelets et la gestionadedisse des
consignes. Si les zones de restauration / buvetiieéboignées, penser a doubler les point de tetesi gobelets
et les points de retour des consignes.

La caisse et le stock de gobelets (propres ou)saedoivent pas étre laissés sans surveillance.

Méthodes :

>

>

Disposer d’un stock de gobelets propres suffisant pepondre a la demande ;

Disposer d'un fond de caisse pour assurer le rafesrconsignes (ne surtout pas se retrouver sans
monnaie au plus fort de la demande) ;

Ne pas laisser sans surveillance le stock de gobiglargent stocké en caisse ;

En fin d’événement, ranger les gobelets dans lesreafournis par Eco-cup (penser a emballer lies pi
de gobelets dans les sacs prévus a cet effetafire ¢pas mouiller les cartons de retour).

Philippe GREGOIRE
Les Connexions



